
une bosse

une forme ou
une taille changée

de la peau
d’orange

une lésion

une veine grossie

rouge ou chaud

un liquide inhabituel

un mamelon enfoncé

une croûte
au mamelon

une masse épaisse

une grosseur dure

une fossette

@jeuneetrose

LE CANCER DU SEIN
TOUTES CONCERNÉES !

À TOI DE 

TÂTER TES 

TÉTÉS !

pour t’aider, 
voici les différents 

signaux d’alerte

Retrouve ton tuto 
pour apprendre à 

checker tes nénés !

jeuneetrose.fr


